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東海大學工業設計系

安全衛生教育訓練
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安全衛生教育訓練

內容概括

第一部分:消防及逃生要領

第二部分:實習工廠使用規則

第三部分:使用化學物品注意事項
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第三部分:使用化學物品注意事項

第四部分:物質安全資料表介紹

第五部分:危害物質分類圖式認識

第六部分:消防設備實際演練及操作

第一部分:滅火、報警、逃生要領

火災之意義

火災之分類

燃燒四要素
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一般防火常識

滅火、報警、逃生要領

避難逃生心理

避難逃生之三從四得

火災之意義

火災是指『火』違反正常的用途，因燃燒作用而生
獨立延燒之狀態。

易言之，火災乃違反人的意思而發生或擴大之燃燒
現象。

2017/3/7 4

現象

火災在燃燒可以持續之狀況下，有向四周無限擴大
之特性。

在不受其他因素之影響下，通常其燃燒的面積與經
過時間的平方成正比。

火災之分類

火災依其燃燒之性質，可分為四種。
普通火災,又稱A類火災
油類火災,又稱B類火災
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油類火災,又稱B類火災
電氣火災,又稱C類火災
特殊火災,又稱D類火災

普通火災：又稱Ａ類火災。
指紙類、木材〈木製品〉、纖維、棉、布、合成樹

脂、橡膠、塑膠等一般可燃物發生之火災。
通常建築物之火災 即屬此類
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通常建築物之火災，即屬此類。
滅火方法：可以藉水或含水溶液的冷卻作用使燃燒

物溫度降低，以達滅火效果。
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油類火災：又稱Ｂ類火災。
指引火性液體及固體油脂類、可燃性液體如石油、

或可燃性液體如乙炔氣、乙烷氣或可燃性油脂如塗料
等發生之火災火災。
滅火方法：最有效的是以窒息法〈掩蓋油面〉隔離

氧氣 使之窒息
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氧氣，使之窒息。
此外如移開可燃物或降低溫度亦可以達到滅火效果。

電氣火災：又稱Ｃ類火災。
指通電中之電氣設備，如電器、變壓器、電線、

配電盤等引起之火災。
滅火方法：有時可用不導電的滅火劑控制火勢
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滅火方法：有時可用不導電的滅火劑控制火勢，
但如能截斷電源再視情況依A或B類火災處理，較為
妥當。

特殊火災：可分金屬火災與瓦斯火災兩種：

金屬火災(D類火災)：指納、鉀、鎂、鋯、鋰、鈦等
活性金屬或其他禁水性物質燃燒引起之火災。

滅火方法：這些金屬燃燒時，不但形成高溫，且具
有強勁之還原力，因此不能使用一般的滅火劑，必
須依金屬之種類，選擇使用海龍滅火劑(含毒)始能
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須依金屬之種類 選擇使用海龍滅火劑(含毒)始能
奏效。

瓦斯火災：瓦斯有壓縮氣體與液化瓦斯之分。瓦斯
燃燒之特性，與油類火災相似，故一般常併入Ｂ火

災中。

燃燒四要素
可燃物：亦即有可供燃燒之物質。

助燃物質：即氧氣的供應【空氣】，可燃物需有氧氣才能燃燒。

熱能：因可燃物與氧化合時尚須要有點火源，達到一定的溫度，
才能燃燒。

連鎖反應：即是三者互相連動，互為一體，不可缺一，而為期間
之化學反應。

可燃物《拆除法》
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可燃物《拆除法》

燃燒物質

助燃物《窒息法》

熱能、點火源 氧氣《空氣》

《冷卻法》

連鎖反應《抑制法》

滅火方法

1.窒息法:氧氣、空氣

2.冷卻法:熱能、點火源

2017/3/7 11

冷卻法 熱能 點火源

3.移除法:燃燒物質

4.抑制連鎖反應法:破壞三者互相連動

火災發生三大原因

電線短路：因電線短路發生火災佔百分之50
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煙蒂引燃：因煙蒂引燃發生火災佔百分之25

玩火：因人為的玩火及人為縱火發生火災佔百分之25



3

公共場所及大樓注意事項

公共場所必須時常注意用火場所、用電設備之安全，並防
範人為縱火案件。

公共場所必須於各樓層明顯處懸掛『緊急逃生路線圖』，
並時常維護防火避難設施
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並時常維護防火避難設施。
進入公共場所時應先觀察安全門、梯及各種防火避難設施、

消防設備之位置所在。

公共場所及大樓應注意事項

高樓安全門梯及通道，應經常保持暢通，
不得任意封閉 加鎖或堵塞 安全門應
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不得任意封閉，加鎖或堵塞，安全門應
裝置自動鎖並能自動關閉，室內梯道內
不宜舖設易燃性之地毯。
高樓各層距離安全梯較遠之窗口，應有
軟梯、繩索、救生袋等補助逃生器材。

火場三大致命因素
1.濃煙 (SMOKE)
2 熱(高溫)(HEAT)
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2.熱(高溫)(HEAT)
3.時間 (TIME)

火場危害生命之因素

1.氧氣耗盡

2.火焰

3 濃煙
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3.濃煙

4.高溫

5.黑暗

火場逃生要領

一.正確的觀念
A.保持冷靜

B.保命優先
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二.純熟的技術
A.逃生計畫

B.熟悉地形.地物.保持低姿勢

三.優良的逃生設備

滅火、報警、逃生要領

一滅火：
滅火最重時效，能於火源初萌時，立即予以撲滅即能
迅速遏止火災發生或蔓延 可利用就近之滅火器
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迅速遏止火災發生或蔓延，可利用就近之滅火器，
消防栓箱之水瞄，從事滅火。如無法迅速取得這滅
火器具，則可利用棉被、窗簾等沾濕來滅火。但如
火有擴大蔓延之傾向，則應迅速撤退，至安全之處
所。
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二報警：
發現火災時，應立即報警，如利用大樓
內消防栓箱上之手動報警機，或是電話
打＂119＂報警同時亦可大聲呼喊、敲
門、喚醒他人知道火災之發生，而逃離
現場。如打＂119＂報警，切勿心慌，
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現場。如打 119 報警，切勿心慌，
一定要詳細說明火警發生之地址、處所、
建築物狀況等，以便適切派遣消防車輛
前往救災。

三逃生：
當火災發生時，掌握契機，迅速判斷，正確
的逃生，保全性命是最佳之道。逃生時，務
必保持鎮定，切勿驚慌，以致張皇失措，更
勿為攜帶貴重財物，而延誤了逃生的時機。
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勿為攜帶貴重財物 而延誤了逃生的時機

逃生時之三種情況及逃生處理順序

一向外逃生避難時 二在室內待救時 三無法期待獲救時

1.不可搭電梯 1.用避難器具逃生 1.床單窗簾做逃生繩

2.循著避難指標 2.塞住門縫 2.沿屋外排水管逃生
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循著避難指標 塞住門縫 沿屋外排水管逃生

3.以毛巾手帕掩口 3.設法告知外面的人 3.絕不可跳樓

4.濃煙中低姿勢爬行 4.待在易獲救處

5.戴透明塑膠袋逃生 5.避免吸入濃煙

6.沿牆面逃生

避難逃生心理

火災發生時，人因緊張焦慮等因素會產生如下的心理反應
１向光性：
人有向光亮處前進的特性，但火場上往明亮地方前進是否安

全，值得深思。
２歸巢性：
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２歸巢性：
人遭遇緊急危難時，會先回到最熟悉的地方躲藏。

如英國曾經統計旅館火警時，人們的處置流程為；
1出房門確認火警是否發生。
2返回房間著裝，收拾裝備。在分秒必爭的火場中，這

種歸巢性可能會造成不必要的傷亡。

３從眾性：

大部份的人都會盲從，隨著人群移動。

４習慣性：
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火場搭電梯是大忌，如果你平常習慣搭電梯上下
樓，又沒有觀察安全門梯的習慣，可能會帶領你
往電梯間衝，造成錯誤的選擇。

５左轉性：
大部份的人心臟都在左邊，所以田徑比賽時都是
逆時鐘前進，如果今天火場的樓梯設計左轉向上，
由於左轉性的影響，可能會帶著你左轉往上逃生，
違背逃生往下之原則。

駝鳥心態
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６駝鳥心態：
在危險逼近時，無法有效應變，只好躲入浴室或
爬到窗戶及屋角，以減少危險。



5

７潛力發揮：

在危急中人門常會使出意想不到的力量，而排除一些
障礙以逃生，如柔弱的女生能跳過隔3公尺的旁棟
大樓，或舉起冰箱往外逃。

８高度焦慮下，只能接受最簡單明顯的事：
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火場造成恐懼感及焦慮現象，使避難者因焦慮而導致
反應遲緩，因此在避難引導之廣播或標示，應力求
簡潔清楚，最好能以圖形來代替文字，以爭取寶貴
的時間。

避難逃生之三從四得

三從：逃生從樓梯；滅火從初期；急救從ABC
四得：二個出口要記得；低姿沿牆要記得

跳樓電梯要不得 財物損失要捨得
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；跳樓電梯要不得；財物損失要捨得

鐵窗留一手；生命有活口

保持通風；免於一氧化碳中毒

避難待救避難待救
1.1. 塞住門縫塞住門縫
2.2. 打電話打電話,,告知外人告知外人
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3.3. 將門關緊將門關緊
4.4. 低姿勢爬行低姿勢爬行
5.5. 到易獲救處到易獲救處
6.6. 不放棄求生意念不放棄求生意念

火災發生時該怎麼辦
1.應先自行滅火自行
滅火火勢依然太大無
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滅火火勢依然太大無
法控制時
2.打119並詳述地址
3.逃生至安全地點
等待救援

火災發生該怎麼辦
1.使用滅火設備
(消防水箱或滅火器:拉,
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拉,壓) 
2.報警(119 ,地址,狀況,
勿急掛電話)
3.逃生(依據逃生路線走)
4.至安全處等待救助

火災發生主要原因
燃燒之特性燃燒之特性
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燃燒之特性燃燒之特性
閃火點愈低愈閃火點愈低愈
容易引起火災容易引起火災
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如何預防火災發生
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1.盡量少用延長線盡量少用延長線
2.2.線徑越粗越安全線徑越粗越安全

如何預防火災發生
1.勿一條延長線多插頭
2 勿使用外徑已有破裂
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2.勿使用外徑已有破裂
之線徑

如何預防火災發生
1 實習工廠內禁止抽煙
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1.實習工廠內禁止抽煙
2.焊接時四周勿有易燃物

如何預防火災發生
1.勿使用水火爐或熱風槍等
高溫器具，使用人未關閉
而離開

2017/3/7 34

而離開
2.電器,機器電源未關閉而
離開

如何預防火災發生
1.切勿玩火
2 隨手熄滅火源
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2.隨手熄滅火源

如何預防火災發生
1.防止氣爆,保持空氣流
通
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2.常檢查瓦斯開關
3.當瓦斯漏氣時之處理
A關瓦斯
B開門窗
C勿點燃火苗
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滅火器使用時應時應
注意壓力錶之指注意壓力錶之指
針須保持在橘色針須保持在橘色
範圍內範圍內
滅火藥劑分類滅火藥劑分類
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滅火藥劑分類滅火藥劑分類
1.1.乾粉類乾粉類
2.2.泡沫類泡沫類
3.3.二氧化碳類二氧化碳類
4.4.海龍類海龍類((有毒有毒))

室內消防栓操作
1.按:按下警鈴
2.開:打開箱門
3 拿 拿起瞄子
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3.拿:拿起瞄子
4.拉:拉出水帶
5.轉:轉開水閥
水注:用來滅火
水霧:冷卻阻絕煙

緩降機操作方法
1.掛:掛上掛鉤
2.丟:丟出輪盤
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3.套:套上安全帶
4.束:束緊於腋下
5.推:推牆壁而下

緩降機操作方法
1.注意使用樓層
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2.注意使用重量
100公斤以下
3.面對牆壁而下
4.束帶應在腋下

製作逃生計畫
1.了解逃生路線
2 出口 集合點

2017/3/7 41

2.出口,集合點
3.並常演練熟悉
4.備妥求生包
5.緊急連絡電話

案例一、烤箱之中放入漆罐，爆炸後產生火災

2017/3/7 42



8

案例二、雷切機因未注意加工狀況，引起火災
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